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Châle Ombra 

Patron de tricot à la main créé par Céline Messina de la marque Pétronille tricot fait-main. 
Copyright 2017 – Pétronille tricot fait main 

 
Les explications du patron sont destinées à un usage personnel.  
Ce patron est gratuit. Il est interdit de vendre ses explications. 

Il est interdit de vendre les produits fabriqués à partir de ce patron sans mon autorisation. 
Renseignements : contact@leblogdepetronille.com 

 

mailto:contact@leblogdepetronille.com
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Matériel : 
 

Aiguilles circulaires 80 cm, diamètre 5 mm 
 

Fils à tricoter :  

9 pelotes de 50 gr de fil d’épaisseur « Sport » (soit 300 m pour 100 gr) 

5 coloris  

Répartition des couleurs  

Le principe est de tricoter un châle dans un camaïeu de 

couleur avec un dégradé de 5 tons. 

2 pelotes d’un ton clair (coloris E) = environ 120 m 

2 pelotes d’un ton moyen (coloris D) = environ 420 m 

2 pelotes d’un ton foncé (coloris C) = environ 210 m 

3 pelotes d’un ton vif (coloris B) = environ 255 m 

1 pelote d’un ton moyen (coloris A) = environ 300 m 

 

1 aiguille à laine et des petits ciseaux 

 

Niveau de difficulté :  
 

Schéma technique 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Dimensions indicatives 

Profondeur : 80 cm 

Longueur : 190 cm 
 

Construction 
 

Châle triangulaire qui se tricote en en point mousse avec deux fils ensemble. 
A chaque section, les coloris des fils changent pour créer un effet de dégradé de tons. 
Le châle se débute par la pointe et augmente de chaque côté tous les deux rangs dans un premier 
temps puis tous les rangs à la moitié environ. 

Section 1 : col A 

Section 2 : col A et B 

Section 3 : col B 

Section 4 : col B et C 

Section 5 : col C et D 

Section 6 : col D et E 

Section 7 : col E 
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Instructions 
 

ATTENTION : le châle se tricote avec 2 fils en même temps 
 

SECTION 1 (coloris A) 

 Monter 3 mailles avec le fil de coloris (A) en prenant les deux extrémités de la même pelote. 

 
Rang 1 : 3 mailles endroit 

Rang 2 : 3 mailles endroit 

Rang 3 : 1 maille glissée à l’envers, 1 Augmentation Intercalaire penchée à Droite (AID) cf vidéo tuto 

https://www.youtube.com/watch?v=Tl2lRYiXm4Q , 1 maille endroit, 1 Augmentation Intercalaire 

penchée à Gauche (AIG) cf vidéo tuto https://www.youtube.com/watch?v=dficgHTwdZ4&t=28s, 1 

maille envers 

Rang 4 : 1 maille glissée à l’envers, tout à l’endroit jusqu’à 1 m de la fin du rang, 1 maille envers 

Rang 5 : 1 maille glissée à l’envers, 1 AID, tout à l’endroit jusqu’à 1 maille de la fin du rang, 1 AIG, 1 

maille envers 

Rang 6 : 1 maille glissée à l’envers, tout à l’endroit jusqu’à 1 m de la fin du rang, 1 maille envers 

 
 Répéter les rangs 5 et 6 sur 44 rangs. 

NB : Vous réalisez 2 augmentations sur chaque rang impair (en début et fin de rang).  

 

SECTION 2 (coloris A + B) 

 Sur l’endroit du tricot, couper 1 des 2 fils (en laissant environ 7 cm pour pouvoir ensuite le 

rentrer)  

 Ajouter le fil de coloris B. Continuer à tricoter en répétant les rangs 5 et 6, avec un fil de 

coloris A et un fil de coloris B tricotés ensemble, sur 44 rangs. 

https://www.youtube.com/watch?v=Tl2lRYiXm4Q
https://www.youtube.com/watch?v=dficgHTwdZ4&t=28s


©Céline Messina – Pétronille tricot fait-main 2017 – page 3 

 

  
NB : Vous réalisez 2 augmentations sur chaque rang impair (en début et fin de rang).  

 

SECTION 3 (coloris B) 

 Sur l’endroit du tricot, couper le fil de coloris A et conserver le fil de coloris B (en laissant 

environ 7 cm pour pouvoir ensuite le rentrer)  

 Ajouter un second fil de coloris B. Continuer à tricoter en répétant les rangs 5 et 6, avec les 

deux  fils de coloris B tricotés ensemble, sur 22 rangs. 

 
NB : Vous réalisez 2 augmentations sur chaque rang impair (en début et fin de rang).  

 

SECTION 4 (coloris B + C) 

 Sur l’endroit du tricot, couper 1 des 2 fils de coloris B (en laissant environ 7 cm pour pouvoir 

ensuite le rentrer)  

 Ajouter 1 fil de coloris C.  

 Continuer à tricoter avec les deux fils ensemble de cette manière : 

Rang 111 : 1 maille glissée à l’envers, 1 AID, tout à l’endroit jusqu’à 1 maille de la fin du rang, 1 AIG, 1 

maille envers 

Rang 112 : 1 maille glissée à l’envers, 1 AID, tout à l’endroit jusqu’à 1 maille de la fin du rang, 1 AIG, 1 

maille envers 

Répéter ces 2 rangs sur 22 rangs. 
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NB : Vous réalisez 2 augmentations tous les rangs (en début et fin de rang).  

 

SECTION 5 (coloris C + D) 

 Sur l’endroit du tricot, couper le fils de coloris B (en laissant environ 7 cm pour pouvoir 

ensuite le rentrer)  

 Ajouter 1 fil de coloris D.  

 Continuer à tricoter avec les deux fils ensemble (coloris C et coloris D) en répétant les rangs 

111 et 112 pendant 32 rangs. 

 
NB : Vous réalisez 2 augmentations tous les rangs (en début et fin de rang).  

 

SECTION 6 (Coloris D + E) 

 Sur l’endroit du tricot, couper le fils de coloris C (en laissant environ 7 cm pour pouvoir 

ensuite le rentrer)  

 Ajouter 1 fil de coloris E.  

 Continuer à tricoter avec les deux fils ensemble (coloris D et coloris E) en répétant les rangs 

111 et 112 pendant 22 rangs. 

 
NB : Vous réalisez 2 augmentations tous les rangs (en début et fin de rang).  
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SECTION 7 (coloris E) 

 Sur l’endroit du tricot, couper le fils de coloris D (en laissant environ 7 cm pour pouvoir 

ensuite le rentrer)  

 Ajouter 1 fil de coloris E.  

 Continuer à tricoter avec les deux fils de coloris E ensemble en répétant les rangs 111 et 112 

pendant 10 rangs. 

 
NB : Vous réalisez 2 augmentations tous les rangs (en début et fin de rang).  

 

Rabattre souplement toutes les mailles (dans le fil en coloris E) - cf tuto vidéo 

https://www.youtube.com/watch?v=iddmDz4xfos&t=4s  

 

 
 

Le projet présenté en photo est tricoté dans les fils suivants :  
Lang Yarns, Mérino 150  
coloris A : 0096 beige clair 
coloris B : 0148 vieux rose 
coloris C : 0326 kaki 
coloris D : 0226 beige foncé 
coloris E : 0094 écru 
 

https://www.youtube.com/watch?v=iddmDz4xfos&t=4s

